
 

 

 

 
 



-  по  остановке  кровотечений  различного  вида;  обработке ран;  наложению  повязок  

при  

ранениях  и  ожогах;  иммобилизации  (наложение  шин)  травмированных  участков  тела  

при переломах, вывихах, растяжениях связок; удалению инородных тел из дыхательных  

путей;  оказание  первой  помощи  при  шоке,  обмороке,  потере  сознания;  проведению  

искусственной  вентиляции  легких  и  закрытому  массажу  сердца  (сердечно-легочной  

реанимации);  приемам  транспортировки   пострадавших  при  травмах  спины,  груди,  

головы,                таза,                конечностей                и                т.д.  

Курсом также предусмотрен перечень тематических ситуационных задач. 

2.3.  Срок  освоения  программы-  16  академических  часов.   

 

2.4. 

Программа  проводится на основе учебно-тематических планов по оказанию первой  

помощи  пострадавшим. 

 

Освоение программы осуществляется: 

а) -  с отрывом от работы; 

б)  - с частичным отрывом от работы. 

- Освоение программы  с отрывом от работы 

-        в  группе,   проводится  в  учебном   классе  или  на  территории  организации-  

Заказчика,   при  условии  наличия  у   них  учебных  помещений,   соответствующих  

санитарно-эпидемиологическим  правилам  и  нормативам.    Обучение  может  быть  

проведено  как  в  форме  лекций,  так  и  использованием  модульной  системы  обучения  

и манекена для обучения  отработки навыков реанимации. 

-  освоение программы  с частичным отрывом от работы 

проводится в учебном классе по модульной системе. 

2.4.   Учебно-тематические   планы     по   оказанию   первой   помощи   пострадавшим  

формируются   на   основе   разделения   курса   программы   на   отдельные   учебные  

модули/темы. В процессе освоения программы  используется: 

-  просмотр видеофильмов и видеоинструкций по соответствующим темам; 

-  обмен информацией слушателей с преподавателем; 

-  анализ конкретных ситуаций; 

- предварительное тестирование по пройденному материалу. 

Для  проведения  проверки  знаний  (итоговой  аттестации)  после  изучения  каждого  

раздела программы применяется тесты для ответов на вопросы,  приведенные в модулях 

-  

3.Обеспеченность курса (средства обучения) 

 

- тренажеры (манекен,  система для зондирования) для  отработки практических навыков  

по   восстановлению   дыхания,   кровообращения   пострадавшего   (сердечно-легочная  

реанимация)   и   удалению   инородных   тел   из   верхних   дыхательных   путей,  

-  средства,  используемые  при  оказании  помощи  при  травмах  головы,  позвоночника,  

груди,  живота,  таза,  конечностей;  ожогах;  отморожениях;  отравлениях  и  др.(носилки,  

шины, бандаж для шейного отдела, бинты, жгуты, повязки), 

-учебно-наглядные  пособия  (плакаты,  атласы),  видеопроектор,  флипчарт,   магнитные  

доски,  маркеры,  видеофильмы  по  оказанию  первой  помощи  пострадавшим  (  все  

указанные   средства   обучения   сертифицированы   и   соответствуют   требованиям  

санитарных правил и норм) 

 

-информационное обеспечение и методические материалы: 

1.  Конституция Российской Федерации. Принята 12 декабря 1993 г. 



2.   Трудовой  кодекс  Российской  Федерации.  Принят  30  декабря  2001  г.  No  197-ФЗ  

(с  

изменениями и дополнениями). 

3.   Федеральный закон  от 30 июня 2006 года No 90-ФЗ  «О  внесении изменений в  

Трудовой  

кодекс Российской Федерации...». 

4.   Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. No 273-Ф3 «Об 

образовании в  

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

5.   Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  01.07.2013г.  No  499  «Порядок  

организации   и   осуществления   образовательной   деятельности   по   дополнительным  

профессиональным программам» 

6.   Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях. Принят 30 

декабря  

2001  г.No 195-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

3 

7.   Федеральный закон РФ от 09.05.05 г. No 45-ФЗ. О внесении изменений в Кодекс 

Российской  

Федерации об административных правонарушениях и другие законодательные акты 

Российской  

Федерации,  а  также  о  признании  утратившими  силу  некоторых  положений  

законодательных  

актов Российской Федерации. 

8.        Постановление  Минтруда России и  Минобразования России  от  13  января 2003  г.  

No 

1/29.  Порядок  обучения  по  охране  труда  и  проверки  знаний  требований  охраны  

труда  

работников организаций. 

9.   Федеральный  закон  «О  Российской  трехсторонней  комиссии  по  регулированию  

социально-трудовых отношений» от 1 мая 1999 года No 92-ФЗ. 

10.  Федеральный закон Российской  Федерации  «О  профессиональных  союзах,  их  

правах и  

гарантиях деятельности» от 12 января 1996 г.No 10-ФЗ. 

11.  Закон   Российской   Федерации   «О   коллективных   договорах   и   соглашениях»   с  

изменениями и дополнениями, внесенными Федеральными законами от 24 ноября  1995 г. 

No 

176-ФЗ и от 19 мая 1999 года No 93-Ф3. 

12.  Гражданский кодекс Российской Федерации. Принят Государственной Думой 21  

октября 

1994 г. 

13.  Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня  1996 г. No 63-ФЗ (с 

изменениями и  

дополнениями). 

14.Приказ  Минздравсоцразвития  России  от  12  апреля  2011  г.  No  302н.  Об  

утверждении 

перечней  вредных  и  (или)  опасных  производственных  факторов  и  работ,  при  

выполнении  

которых    проводятся    предварительные   и    периодические   медицинские    осмотры  

(обследования),  и  порядка  проведения  обязательных  предварительных  и  

периодических  

медицинских  осмотров  (обследований)  работников,  занятых  на  тяжелых  работах  и  на  

работах с вредными и (или) опасными условиями труда. 



15.  ГОСТ  12.1.005-88 ССБТ. Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху 

рабочей  

зоны. 

16.  ГОСТ  12.1.007-76  ССБТ.  Вредные  вещества.  Классификация  и  общие  требования  

безопасности. 

17.  Постановление  Правительства  РФ  от  06.02.93  г.  No105.  О  новых  нормах  

предельно  

допустимых нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную.  

18.  СанПиН 2.2.0.555-96. Гигиенические требования к условиям труда женщин. 

19.  ГОСТ 12.0.003-74 . ССБТ. Опасные и вредные производственные факторы. 

Определения. 

20.  ГОСТ  12.2.049-80  ССБТ.  Оборудование  производственное.  Общие  

эргономические 

требования. 

21.  Постановление  Правительства  РФ  от  06.02.93  г.  No105.  О  новых  нормах  

предельно  

допустимых нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

22.  СанПиН 2.2.0.555-96. Гигиенические требования к условиям труда женщин. 

23.  ГОСТ 12.0.003-74 . ССБТ. Опасные и вредные производственные факторы. 

Определения. 

24.  ГОСТ  12.2.049-80  ССБТ.  Оборудование  производственное.  Общие  

эргономические 

требования. 

25.  Утвержденные должностные инструкции на работников в организации. 

26.  СН  2.2.4/2.1.8.562-96.  Шум  на  рабочих  местах,  в  помещениях  жилых,  

общественных  

зданий и на территории жилой застройки. 

27.  СН  2.2.4/2.1.8.566-96.  Производственная  вибрация,  вибрация  в  помещениях  

жилых  и  

общественных зданиях. 

28.  СН  2.2.4/2.1.8.583-96.  Инфразвук  на  рабочих  местах,  в  жилых  помещениях  и  на  

территории жилой застройки. 

29.  СанПиН  2.2.4/2.1.8.582-96.  Гигиенические  требования  при  работах  с  источниками  

воздушного   и   контактного   ультразвука  промышленного,   медицинского   и   бытового  

назначения. 

30.  ГОСТ 12.1.012-2004 ССБТ. Вибрационная безопасность. Общие требования. 

31.  ГОСТ 12.1.001-89 ССБТ. Ультразвук. Общие требования безопасности. 

32.  ГОСТ 12.1.029-80 ССБТ. Средства и методы защиты от шума. Классификация. 
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33.  ГОСТ   12.4.026-2001   ССБТ.   Цвета  сигнальные,   знаки   безопасности  и  разметка  

сигнальная.   Назначения   и  правила  применения.   Общие  технические  требования  и  

характеристики. Методы испытаний. 

34.  ГОСТ 12.1.003-83. Шум. Общие требования безопасности. 

35.  Федеральный закон от 24 июля  1998 г.  No  125-ФЗ  (с изменениями и дополнениями).  

Об  

обязательном   социальном   страховании   от   несчастных   случаев   на   производстве   и  

профессиональных заболеваний. 

36.  Постановление  Минтруда  России  от  24  октября  2002  г.  No  73.  Об  утверждении  

форм  

документов, необходимых для расследования и учета несчастных случаев на 

производстве, и  



положения об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в 

отдельных  

отраслях и организациях. 

37.  Приказ  Минздравсоцразвития  России  от  23  февраля  2005  г.  No  160.  Об  

определении 

степени тяжести повреждения здоровья при несчастных случаях на производстве. 

38.  Приказ Минздравсоцразвития  России от 15 апреля 2005 г. No 275. О формах 

документов,  

необходимых для расследования несчастных случаев на производстве. 

39.  Приказ  Минздравсоцразвития  России от 30 декабря 2009 г.  No  1045н.  Об 

утверждении  

статического   инструментария   по   учету   пострадавшего   от   несчастного   случая   на  

производстве. 

40.  Постановление  Правительства  РФ  от  15  декабря  2000  г.  No  967.  Об  

утверждении 

Положения о расследовании и учете профессиональных заболеваний. 

41.  Приказ  Минздрава  России  от  28  мая  2001  г.  No  176.  О  совершенствовании  

системы  

расследования и учета профессиональных заболеваний в Российской Федерации 

42.  ГОСТ 12.4.011-89. ССБТ. Средства защиты работающих. 

Общие требования и классификация. 

43.  Федеральный закон от 21.11.  2011  г. N 323-ФЭ.  Об основах охраны здоровья 

граждан в  

Российской Федерации. 

44.  Приказ  Минздравсоцразвития  России  от  04.05.2012  No  477н.  Об  утверждении  

Перечня  

состояний,  при  которых  оказывается  первая помощь,  и  Перечня мероприятий  по  

оказанию  

первой помощи. 

45.  Приказ  Минздравсоцразвития  России  от  05.03.2011  г.  No  169н.  Об  утверждении 

требований  к  комплектации  изделиями  медицинского  назначения  аптечек  для  

оказания  

первой помощи работникам. 

46.  Приказ  Минздравсоцразвития  России  от  04.05.2012  No  477н.  Об  утверждении  

Перечня  

состояний,  при которых  оказывается первая  помощь,  и  Перечня  мероприятий  по  

оказанию  

первой помощи. 

47.  Приказ  Минздравсоцразвития  России  от  05.03.2011  г.  No  169н.  Об  утверждении 

требований  к  комплектации  изделиями  медицинского  назначения  аптечек  для  

оказания  

первой помощи работникам 

 


